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Vänsterns Internationella Forums förändringsteori 

Vänsterns Internationella Forum är Vänsterpartiets organ för internationellt arbete och är en 
ideell solidaritetsorganisation vars vision är en demokratisk, jämlik och jämställd värld med 
respekt för mänskliga fri- och rättigheter. Verksamheten utgår från en socialistisk1, feministisk, 
solidarisk och demokratisk samhällssyn med ett övergripande mål om att stärka 
marginaliserade kvinnor och ungdomar att återta det demokratiska utrymmet.  

Vår syn på det civila samhällets betydelse för demokratin 

Demokratins grundsten är fria val där folket väljer de representanter som skall ta plats i 
beslutsfattande församlingar på olika nivåer i samhället. Vänsterns Internationella Forum 
verkar i enlighet med Agenda 2030 för ”effektiva, transparenta institutioner” och ett 
säkerställande av ett ”lyhört, inkluderande, deltagarbaserat och representativt 
beslutsfattande” på alla nivåer. För det demokratiska samhällets utveckling och 
upprätthållande är ett starkt civilsamhälle helt avgörande. Ett av civilsamhällets viktigaste 
uppdrag är att granska makthavare, protestera mot orättvisor och rapportera maktmissbruk. 
Det kräver utrymme och möjlighet att gå samman med andra för att, genom mobilisering och 
engagemang, göra sin röst hörd.  

Vår syn på politiska partiers betydelse för demokratin  

Politiska partier och ett fungerade partiväsende är en förutsättning för den representativa 
demokratin och för skapandet av kanaler mellan människor, politiska institutioner och 
folkvalda. Det politiska deltagandet är en mänsklig rättighet, vilket betyder att alla 
samhällsdeltagare skall ges möjligheten att göra sin röst hörd. Trots det har marginaliserade 
grupper och då främst kvinnor och unga mindre politiskt inflytande jämfört med grupper som 
även i andra sammanhang är starka. Det ger en situation där de som har störst behov av 
politiska åtgärder också är de som har svårast att komma in i de politiska församlingarna och 
påverka beslut viktiga för deras livssituation. När vissa väljargrupper är underrepresenterade 
påverkar det möjligheterna att fånga upp deras intressen och behov samt att nominera 
kandidater tillhörande grupperna. Det underminerar demokratins legitimitet. I en svag 
demokrati som inte förmår garantera alla människors mänskliga rättigheter, där människor inte 
tillåts eller tycker det känns meningslöst att rösta riskerar samhället och politiken bli något för 
en liten elit. En förutsättning för demokratins stärkande och bevarande är att ge alla den röst 
de har rätt till.  

Vår syn på utveckling 
Historien visar att den traditionella makteliten sällan skapar förändringar som gynnar den 
bredare massan. Förändringen mot en rättvis och hållbar värld kräver därför ett starkt 
civilsamhälle och socialistiska partier. Genom att stödja partier och andra 

 
1 Socialism i betydelsen omfördelning av makt och resurser, jämlikhet, demokrati, jämställdhet, feminism, 

icke-diskriminering, solidaritet och ekologism. 



 

civilsamhällesorganisationer som bygger sin verksamhet på folkligt deltagande med, ett 
särskilt fokus på marginaliserade kvinnor och ungdomar, skapas förutsättningar för människor 
med begränsad tillgång av resurser och makt att organisera sig och utkräva sina 
demokratiska rättigheter. När fler röster från marginaliserade kvinnor och ungdomar hörs i 
politiska församlingar och med ett starkare civilsamhälle kan fler perspektiv belysas och krav 
ställas på en förändring där makten blir mer rättvist fördelad. Den breddade representationen 
ger ökat engagemang, möjlighet för fler att identifiera sig med sina politiska representanter, 
en stärkt tro på demokrati och en ökad vilja att rösta i val.  

Aktörer att samverka och samordna med 
Vänsterns Internationella Forums politiska hemvist gör Vänsterpartiet i Sverige och EU till 
viktiga aktörer för samverkan och samordning.  

Vänsterpartiet 
Vänsterpartiets möjlighet att påverka det svenska biståndets storlek och utformning samt 
påverka den svenska regeringen i frågor som ansvarsutkrävande av företag och staters 
agerande utomlands gör partiet till en viktig samverkanspart.  

Vänsterpartiet i EU 
Vänsterpartiet i EU:s möjligheter att påverka EU:s riktlinjer och policys kopplade till bistånd, 
företags ansvar samt miljö- och klimatfrågor gör dem till en viktig aktör och samverkanspart.  

Aktörer att samverka med och stärka i sina roller 
Aktörer som verkar på samma arena som Vänsterns Internationella Forum med liknande vision 
och mål bidrar alla på olika sätt till att våra egna mål uppnås.  

Socialistiska politiska partier och partianslutna organisationer 
Vänsterns Internationella Forum vill se starka socialistiska partier och partianslutna 
organisationer samt marginaliserade kvinnor och unga som innehar parlamentariska uppdrag 
på alla nivåer.  

Fackföreningsrörelsen och övriga civilsamhällesorganisationer 
Vänsterns Internationella Forum vill bidra till starka fackföreningsrörelser och ett levande 
civilsamhälle. En demokratisk rörelse startar ofta i organisering för en sakfråga. Därför är 
fackföreningsrörelsen och övriga civilsamhällesorganisationer viktiga aktörer för det politiska 
påverkansarbetet samt för kvinnors och ungdomars organisering.  

Studenter 
För att stärka det opinions- och påverkansarbete som genomförs i Sverige är studenter, med 
sitt samhällsengagemang och intresse för våra frågor, viktiga aktörer. Föreläsningar och 
informationsarbete riktat mot studenter är prioriterat i Vänsterns Internationella Forums 



 

påverkansarbete och syftar till att skapa vidare engagemang för våra sakfrågor hos 
studenterna.  

Aktörer verksamheten riktar sig mot som behöver stärkas och förändras 
För att Vänsterns Internationella Forums verksamhet skall skapa hållbara förändringar för ett 
rättvist samhälle med hänsyn till människor, miljö och klimat behöver aktörer som verkar på 
samma arena som oss men gör det på ett sätt som begränsar ett reellt politiskt deltagande 
och inflytande för marginaliserade grupper identifieras och analyseras.  

Demokratiska institutioner 
Vänsterns Internationella Forum önskar se en framväxt av demokratiska institutioner benägna 
att integrera socialistiska ideal. Det är en bred parlamentarisk representation tillsammans med 
ett starkt civilsamhälle som kommer göra förändringen möjlig 

Företag 
Vänsterns Internationella Forum vill se företag som följer tillämpliga lagar och respekterar 
mänskliga rättigheter och naturens gränser. Ingen människa skall bli sjuk av de förhållanden 
de arbetar under och alla skall ha en lön som går att leva på. Ingen skall heller förlora sin 
försörjning när de naturresurser de är beroende av tas över av företag. Vi vill se regelverk 
som skyddar naturen, värnar mänskliga rättigheter och hindrar företag att stämma stater när 
de försöker skydda miljön och landets befolkning. 

EU 
Vänsterns Internationella Forum vill att EU skall verka för ökad demokrati och mer makt åt 
folkvalda. Vi vill se beslut som minskar företags och lobbygruppers makt. Mänskliga 
rättigheter och miljöfrågor skall vara prioriterade över marknaden.  

Metoder och mål 
Vänsterns Internationella Forums verksamhet syftar till ett övergripande mål om att skapa 
starka partier som marginaliserade kvinnor och unga kan identifiera sig med, vill engagera sig 
i och rösta på. Partierna skall, i en politisk majoritet, kunna vara med och bidra till en agenda 
mer i linje med socialistiska ideal, i betydelsen jämlikhet, icke-diskriminering, jämställdhet, 
hållbarhet och solidaritet, och i opposition kunna driva ett påverkansarbete som syftar till det 
samma.  

Vänsterns Internationella Forum definierar starka partier som partier där marginaliserade 
kvinnor och unga finns i ledande positioner och innehar förtroendeuppdrag, där den interna 
strukturen är öppen, demokratisk och transparent och där det finns ett starkt fokus på 
jämlikhet, icke-diskriminering och antikorruption. Partiets företrädare skall ha förmågan att 
kommunicera socialistiska ideal på ett engagerande sätt som målgrupperna kan identifiera sig 
med och det påverkansarbete partiet bedriver skall syfta just till att skapa politiska 
dagordningar mer i linje med socialistiska ideal.  



 

Förändringen är, i en förlängning, tänkt att utgöra ett bidrag till uppbyggnaden av 
demokratiska institutioner med högt förtroende och av demokratiska flerpartisystem samt till 
genomförandet av allmänna och fria val. 

Vänsterns Internationella Forum som aktör för förändring 
Vänsterns Internationella Forums starkaste särart som aktör är den tydliga politiska 
hemvisten. Vi delar ideologi med Vänsterpartiet och har grunden i den internationella arbetar-
, kvinno-, miljö- och fredsrörelsen. Med Vänsterpartiet som huvudman och det partinära 
samarbete vi bedriver har vi också möjlighet att stötta socialistiska partier i deras arbete med 
att samla upp väljarbasens intressen och förvandla dem till konkret politik, metoder för 
mobilisering inför val2, opinionsarbete och utveckling av interna strukturer inom partiet. 

Vänsterns Internationella Forum har lång erfarenhet av strategiskt arbete i syfte att nå ut till 
de mest marginaliserade grupperna och till små partier och organisationer. Det är där vi ser 
vår främsta nytta och kan bidra till att skapa förutsättningar att verka för förändringar upp till 
systemnivå.  

Perspektiv och tematiska fokus 

Vänsterns Internationella Forums verksamhet utgår från de perspektiv och tematiska fokus 
som är gällande för svenskt bistånd.  

Rättighetsperspektivet och fattiga människors syn på utveckling 
Vänsterns Internationella Forums verksamhet är rättighetsbaserad och inriktad på långsiktiga 
samhällsförändringar med syfte att ge målgrupperna kvinnor och unga från marginaliserade 
grupper makt att påverka sitt liv och sitt samhälle genom möjligheten att organisera sig och 
ge sina perspektiv på utveckling.  

Jämställdhetsperspektivet 
Verksamheten har ett särskilt fokus på kvinnor och arbetar både med att öka 
representationen av kvinnor på förtroendeposter och med att stärka partiers och 
organisationers interna demokratiska strukturer för ökad strukturell jämställdhet och 
transparanta system med fokus på en jämställd och icke-diskriminerande struktur. 

Konfliktperspektivet 
Konflikt, våld och väpnad konflikt utgör ett hinder för utveckling och för alla människor att 
åtnjuta sina mänskliga rättigheter. Vänsterns Internationella Forum bedriver all verksamhet 
med en medvetenhet om hur våra utvecklingsinsatser kan komma att påverka spänningar 
som finns i de länder vi verkar i. Genom ett riktat arbete mot politiker med möjlighet att 
påverka beslut kan verksamheten bidra till minskade konflikter. Vår verksamhet riktar sig 
oftast mot oppositionspolitiker och aktivister, vilka båda tillhör grupper i samhället som 

 
2 Inga medel går till att stötta faktiska valrörelser och kostnader i samband med valrörelser. 



 

riskerar att drabbas hårt i konfliktsituationer och därför viktiga att stärka för en demokratisk 
utveckling. 

Miljö- och klimatperspektivet 
I enlighet med Agenda 2030 och de globala målen menar Vänsterns Internationella Forum att 
de samhällsutmaningar världen står inför är tätt sammankopplade och inte går att hantera 
enskilt. Vårt arbete för inkludering och rättvisa speglas i många av de globala målen.  

Planering, uppföljning, utvärdering och lärande  

Vänsterns Internationella Forum har ett väl utvecklat system för planering, uppföljning, 
utvärdering och lärande. Den komplexitet som finns i verksamhet syftande till långsiktiga 
samhällsförändringar kan skapa situationer där de aktiviteter som genomförs har en 
begränsad inverkan. Med graden av komplexitet ökar svårigheten att förutsäga vilka 
förändringar som kommer ske och hur orsakssambanden ser ut. Givet att vägen till förändring 
inte är linjär ser Vänsterns Internationella Forum sin förändringsteori och de antaganden, 
metoder och mål som satts upp som hypoteser som skall och bör ifrågasättas och revideras 
ju mer kunskap som inhämtas.  

 


